Chers lecteurs et lectrices du tambourinaire,
je fais une fois de plus appel aux anciens de notre commune,
“gardiens” de souvenirs d’'une autre époque, vécue ou racontée
qui pourraient nous transmettre tous les souvenirs et informations,
que les plus jeunes ou moins jeunes d’entre nous
pourraient lire et découvrir a travers les pages d’'un prochain numéro.

Parfois, a 'espace numérique, pendant un rendez-vous,
ou en échangeant deux mots lors d’une rencontre,
il m'arrive de recueillir des souvenirs d’'un autre temps,
pas si lointain, ou la vie était bien différente dans notre village et ses alentours.

D’ailleurs, savez-vous qui a fabriqué et en quelle année, le panneau en bois qui orne toujours le
batiment de la Maison d’ Activités a Saint-Vivien.
Panneau réalisé pour I’Association des Ainés Ruraux de la Fraiche Gardonne ????

ALORS QUI A LA REPONSE ?
® AVOS SOUVENIRS, PRETS, FEU, PARTEZ !!!

(Réponse dans le prochain
tambourinaire ... Moi je sais !)

Je comprends qu'il soit parfois difficile pour certains de pousser la porte de I'espace numérique,
pour d'autres, il est peut-étre douloureux de se remémorer le “bon vieux temps”,
mais sachez que pour toutes celles et ceux qui souhaiteraient nous transmettre,
ne serait-ce qu’un petit bout de leur histoire, d'un souvenir, d'une anecdote,
je serai ravie de les mettre en avant et d’en laisser une trace
dans les pages du bulletin municipal de la commune.

Car ce tambourinaire, c’est aussi vous, qui le faites vivre et évoluer !
D’ailleurs sur la page suivante, un petit “flash back” du look gu'il a pu avoir au fil des années.
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LO TAMBOURIATRE “‘?
RETOUR €N ARRIZRE @}i

Aujourd’hui, vous étes en train de tourner les pages du 145 eéme bulletin municipal,
ainsi nommé “lo tambourinaire”, mais savez-vous d’ou vient ce nom ?
Dites-nous en davantage !

Lors de la parution du 100 éme numéro au printemps 2014,
un petit article avait été publié sur le tambourinaire,

ce qui me permet, grace a cette trace, de vous glisser la quelques informations.

Le n°1 du tambourinaire a vu le jour en avril 1989, suite aux élections municipales,
apres un intermede encourageant d’'un précédent bulletin d’information : “Lo Lian”

Quril 1989,

@9 D'INFORMATION DE

SAINT EUTROPE DE BORN.

TEeblié eimenteieSensent e le Congoil mu.
nicipal oo collaboralion avee les Sesociin.
fer el Commeune -

Premier numéro du Tambourinaire

h 1989 ==> le tambourinaire
contient moins de 10 feuilles et
est entiérement saisi a la
machine a écrire par les
secrétaires de Mairie

h 1998 et 2001 ==> modifications
sur la couverture et un nouveau
style pour l'intérieur du bulletin

N

2018 ==> nouveaux looks sur logiciels s

Qui peut nous en dire plus ????

Un réglement intérieur est alors instauré,
et une commission est créée.

Certains noms sont cités comme ayant participé
chacun a leur maniére,
a la création, rédaction, illustration, distribution...
du tambourinaire.

Pour celles et ceux, qui je I'espére se reconnaitront,
et qui ont vécu cette “aventure” a I'époque,
racontez-nous vos souvenirs !

t | Evqutton au f:l du temps ...

" Bulletin Municipal d'infarmation de

" SAINT EUTROPE DE BORN

HIVER 2018
°118

Bulletin Municipal
d'information de
Saint Eutrope de Born

v e Consetf’ “en collab
Mﬁxﬁﬁahmaﬁfafm;mm

Mémesile ”tambourina’ire" a évolué au fil des années, il continue a tenir sa promesse initiale - Editorial de M. BORD

(Maire) extrait :

..avons d coeur de nous acquitter ... d’'une promesse : la création du bulletin municipal d’information.

Ouvert aux associations et tous citoyens, en respect des statuts dont vous aurez lecture, ce bulletin sera trimestriel ...”
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INFORMATIONS | COMITE DES FETES 7+~ &
AssoanTWEs LA FETE COMMUNALE

AURA LIEV CETTE ANNEE \!/,

s BALS \\ N
LES BALS / LE DIMANCHE 12 JUILLET 2026 ~/\"

Pimanche 12 Avril 2026 \\ TOUT LE.PROGRAMME
& 14h30 / NN
o 14 / ( ‘ \ DANS LE PROCHRIN TAMBOURINAIRE

avec Thierry Coudret <\
PSS
Il ' \\
Vendredi fer Mai 2026
& 14h3o RETROUVEZ LA LISTE DES BALS
avec Quercy Mélodie POUR L'ANNEE 2026
SUR LE SITE INTERNET
Pimanche 14 Tuin 2026 DE LA COMMUNE DE SAINT-EUTROPE

a 14h30

avec Alex Lorenzo %W/////[ R Renseignements au 05.53.36.67.14

Salle des fétes de Saint-Vivien

LES SALTIMBRANQUES

Nous venons de terminer nos cinq représentations

théatrales. Comme d’habitude, les farces paysannes,
I'inénarrable Marcelou et les chansons ont réjoui le public
venu nombreux. Mais cette année, nous avons aussi
remonté le temps, proposant une fresque préhistorique,
au risque de bousculer un peu les spectateurs.
Nous vous remercions pour cette ambiance
lors de ces représentations et espérons
vous revoir pour les prochaines dates.

En janvier, nous avons tenu notre assemblée générale et

deux personnes ont intégré le bureau :
Isabelle Tapie-Coupé, secrétaire adjointe
et Sandrine Cano, trésoriére.

Vous pouvez déja réserver vos weekends
de fin novembre et début décembre
pour venir assister a notre cabaret annuel.

La troupe des Saltimbranques

Contact pour tout renseignement : les.saltimbranques@hotmail.com 29



LES AMIS DE LA FRAICHE GARDONNE

Chers adhérents, chers amis.
Nous voici a I'aube du printemps. Aprés ces vagues pluvieuses,
nous sommes heureux de voir un peu le soleil. Les visages sont, aussitot, beaucoup plus enjoués.

Le mercredi 25 février 2026, nous avons organisé
I'assemblée générale annuelle de notre Association.
Cette année, nous devions élire un nouveau
Conseil Administratif, et par conséquent,
un nouveau bureau.
C'est a l'unanimité que vous avez voté
le nouveau Conseil d'’Administration
et les membres du bureau.

A la majorité absolue, . .
e Nous vous remercions de la confiance que

o

Christian LOMPECH reste trésorier, / . . .
. . vous nous portez mais, au dela du sentiment
Liliane DUCHAMP reste secrétaire . . .
. . . de satisfaction, nous sommes trés heureux
et Denis DEFOSSEZ continue les fonctions
i . ] de compter deux nouveaux membres
de chargé administratif. i .. )
dans le Conseil Administratif.

Aprées avoir fait le point sur les activités et le

bilan financier, et en présence de Madame le

Maire, que je tenais a remercier, nous avons
bu “le verre de I'amitié”.

Cette année, nous voulions insister sur la
convivialité en organisant un petit apéritif
dinatoire. C'était génial et je pense que tout
le monde a aimé.

Merci a vous tous pour votre participation.
C'est déja plus de 42 inscriptions que nous
avons enregistrées pour 2026.

Cette année, en plus des repas habituels,
4 notet S \ . . . . .

- otre agenda NOUS allons tenter d'organiser une sortie gastronomique et bien sdr,
nos deux grands lotos, dont vous pouvez déja retenir les dates :

M . ei. 1 @ i
Avant de cléturer ce petit article, dimanche 3 mai et & Vg L 7 o
E)

je tenais a dire, pour ceux qui ne dimanche 4 octobre 20263 ° V&

connaissent pas notre association
« Les Amis de la Fraiche Gardonne », {. Contact : Denis (DEFOSSEZ), chargé administratif :

venez nous voir, venez discuter, 06.01.94.22.84
venez jouer avec nous, nous Sje}’OI"S tres Liliane (DUCHAMP), secrétaire : 06.37.82.65.26
heureux de vous accueillir ! Christian (LOMPECH) trésorier : 06.18.20.70.61

30  Atres bient6t, nous I'espérons.



‘. Contact:

Laurent BARRET (Président)
06.84.88.46.64
} » Pour information, la Diane a organisé, le dimanche 29 mars dernier,
son Assemblée générale annuelle,
qui a permis de dresser le bilan moral et financier de 'année écoulée
et d’échanger sur les projets et actions a venir.
Dans les prochains mois, nous allons recevoir un don des Elevages Gauthier en Dordogne,
qui suite a notre collaboration avec eux, nous donnerons 20 faisans reproducteurs.

Nous tenons a vous informer que les permanences pour le permis de chasse
auront lieu a la salle des chasseurs a Saint-Vivien :

—> lesamedi 6 juin 2026 de 14h a 18h
S le samedi 1er aoit 2026 de 14h a 18h

REPAS DES CHASSEURS

SAINT- EUTROPE DE- BORN

Q9 S -7 DI HNC 31 Hl 2026
A noter dans vos agendas ! ﬁ 12!1

La date de notre

RAPPEL :
aucun permis de chasse
ne sera délivré au-dela

de ces dates,
au domicile du président
de la Société de chasse !

repas de chasse annuel : SA ) TES <- ek
le dimanche 31 mai 2026 DE SAINT-VIVIEN :
al2h

TARIF . 20€ \

ENFANT - DE 10 fINS © -
& GRATUIT

a la salle des fétes M ENU

Apéritif
Soupe haricots couenne
Crudités et charcuterie
'occasion de se réunir en toute Daube de chevreuil
Grillades de gibier et accompagnement
Salade / Fromage

de Saint-Vivien.

convivialité.
Vous trouverez toutes les Dessert
informations ci-contre. Café, Uins rouge et rosé e
AVANT LE 28/05

Nous vous y attendons
nombreuses et nombreux ! NPPORTEZ

‘UOS COU\JERTR !

Le bureau de La Diane



i\ / / W VACANCES NATURE

dans une ambiance détendue et joyeuse.

Ce début d’année s'est trés bien passé et nous sommes content
de voir que les projets lancés commencent déja a prendre forme. *

Les vacances de Noél se sont déroulées dans une atmosphére chaleureuse,
’ et celles de février ont confirmé cette belle dynamique malgré la météo capricieuse.
Entre jeux, activités manuelles, découvertes, sport et balades, les enfants ne s’ennuient pas.

Pendant cette premiére période, les mercredis, tous les groupes des différentes
tranches d’age ont pu aller a la ferme.
Ces sorties ont été trés appréciées : voir les animaux, passer du temps dehors
et découvrir un autre environnement, cela a vraiment plu aux enfants !

Coté gourmandises, I'année a aussi commencé par de bons moments.

En janvier, les enfants ont dégusté les galettes des rois dans une ambiance conviviale.
Puis la Chandeleur a permis de préparer et savourer de délicieuses crépes tous ensemble.
Nous sommes ravis de ce beau début d’année et avons hate de continuer a
partager encore plein de projets, de sorties et de souvenirs avec les enfants.

L’équipe enfance jeunesse de Vacances Nature.

? ?/’ L' ASSOCIATION DES PARENTS D ELEV N 2

" Nouveau départ pour I'APE '

’Association des Parents d’Eléves a connu en ce début

d’année une étape importante de son histoire.
A la suite de '’Assemblée Générale du 17 novembre,
I’Association a traversé une période
de transition délicate,
au cours de laquelle sa continuité a été incertaine

4

Grace a I'engagement et a la mobilisation de plusieurs
parents, 'APE a pu poursuivre son activité
et engager un travail de fond indispensable

a sa réorganisation.

Pendant deux mois, un bureau transitoire, composé de quatre membres,
s’est investi dans un groupe de travail afin de revoir les statuts
et de poser les bases d'un fonctionnement plus structuré et adapté aux besoins de I'Association.
Nous tenons a remercier chaleureusement ces parents pour le temps,
I'énergie et le sérieux consacrés a cette mission.
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Suite ...
LAssemblée Générale Extraordinaire du 19 janvier a permis d’adopter les nouveaux statuts et d’élire un
Conseil d’Administration désormais composé de 12 membres. En son sein, un bureau de 6 membres a été
constitué, avec des missions clairement définies afin d’assurer une organisation efficace et collaborative.
Nous remercions sincérement I'ensemble des parents qui se sont rendus disponibles pour participer a cette
Assemblée Générale Extraordinaire. Leur présence et leur implication témoignent de I'attachement des
(| Guid'Asso

'ia |

familles a la vie de I'école et a la pérennité de I'APE.

Nous souhaitons également souligner 'accompagnement précieux dont 'APE a pu bénéficier
grace au Guid' Asso. Il s'agit d’'un service gratuit qui propose information, orientation, conseil et suivi pour
chaque association qui en exprime le besoin. Cette démarche a été rendue possible grace aux structures de
I'’Association Vacances Nature et du Centre Social Eclats, qui comptent en leur sein un référent local ayant
assuré le suivi et le soutien de notre Association durant cette période de transition.

Une premiére réunion du Conseil d’Administration a eu lieu le 26 février
afin de poursuivre le travail engagé et planifier les actions a venir.
Aujourd’hui, 'APE est heureuse de pouvoir se projeter a nouveau vers l'avenir.
Les manifestations et événements pour I'année seront prochainement annoncés,
avec toujours le méme objectif : soutenir les projets scolaires, contribuer au financement des actions au
bénéfice des éléves et proposer des moments de convivialité pour les familles.

’Association des Parents d’Eléves remercie I'ensemble des parents, partenaires et collectivités
pour leur confiance et leur soutien.

M Rc Ensemble, continuons a faire vivre la vie de I'école.

Information de derniere minute : ’Association des Parents d’Eléves organise ~ &1{ g
le samedi 25 avril de 14h a 18h un marché aux fleurs au parc de Saint-Vivien i’j‘* W
(Vente de fleurs et plants potagers, buvette, jeux, maquillage pour enfants ...) “‘% \gﬁ

Nous vous attendons nombreux, parlez-en autour de vous ! o) '

L _.

’Association des Parents d’Eléves

BIBLILUDE

Recueils sur les soldats « Morts pour la France » de

chaque commune de I'ancien canton de Villeréal :

LADMPV (Association du Devoir de Mémoire du
Pays Villeréalais)

a édité, pour chaque commune (13) de I'ancien
Canton de Villeréal, la finalité de leurs recherches
sur la vie de leurs soldats mobilisés lors de la guerre
de 1914 3 1918.

Ces 13 recueils, dont la commune nous a doté, sont

empruntables a la bibliotheque.



Vendredi 23 janvier :
Lors des « Nuits de la Lecture », des manifestations ont

été organisées dans plusieurs bibliotheques de la
Réseauthéque (ensemble des bibliothéques de notre
Communauté des Communes).

En ce qui concerne Saint-Eutrope-de-Born,
comme nous vous I'annoncions
dans le précédent Tambourinaire,
une douzaine de personnes ont accueilli

Hafida DEMATHIEUX KOUACH
qui nous a présenté « Guernouni » levez-moi.

« GUERDOUNI »
Pour nous le faire découvrir, I'autrice nous a lu des LEVEZ-MOI !
Hae gleowe trempce

extraits du livre, une projection de photos relatant I Un exemplaire est disponible

« les coulisses » de son ouvrage sont venues pour emprunt a la bibliothéque
agrémenter sa présentation,

et Hafida a répondu aux questions posées.

Des dédicaces ont cloturé ce moment convivial en

Hafida Denathiens Kowsch

attendant le prochain..... mais chuttt....

c'est peut-étre prématuré !

A l'occasion du
Printemps des Poétes
la Réseauthéque de la CCBHAP organise
un concours artistique
dont le theme cette année est :
“Liberté. Force vive, déployée”.

A partir du 9 mars et jusqu’au 31 mai
vous pouvez déposer
vos ceuvres dans vos médiathéques.

Début juin, un jury se réunira
pour départager les candidats,
la remise des prix aura lieu
le samedi 20 juin
a la Médiathéeque de Villeréal a 12h.
Charte et informations sur le site :

https:/reseauthequedesbastides.org/
‘ Contact : (2
05.53.36.65.89
eque@cchastides47.com / 07 48 13 98 88 ;: % Horaires Bibliothéque .
mercredi et vendredi de 14h a 18h




ATELIERS ANIMES PAR L'ASEPT A LA MAISON
D'ACTIVITES DE SAINT-VIVIEN

Som meil |

3 '.f*.:- H IS
e Le sommeil :
L' Association de Santé, d'Education et de Prévention sur 4
un tresor!

les Territoires Périgord Agenais

. , . , , . o TN T . - | INFORMATIONS ET CONSELS
ceuvre a la prévention santé des séniors ¢ N BIENFAITS DU SOMMEIL

pour le compte des régimes de retraite.

LASEPT informe, sensibilise et aide les séniors a
adopter des comportements sains au quotidien en
faveur d'un vieillissement actif et réussi.

Des conférences et des ateliers, adaptés aux séniors
sont proposés sur I'ensemble du territoire et sur de
nombreux sujets : alimentation, mémoire, bien-étre...

P S

R = (Tstince) »mi‘
[ GRATUIT ‘ | B l [ ontact: 05.53.67.77.32 \

+55ans) | colectives www.asept-perigord-agenais.fr |

/
—

Ces activités sont proposées au plus prées de chez vous s comprer au JEUDI 23 AVRIL de 14h15 3 16h15
dans un esprit d'échanges et une ambiance conviviale. Salle des Activités - 80 route de St Eutrope
Lors de ces activités, une animation de qualité est 47210 SAINT EUTROPE DE BORN

assurée par des professionnels de santé et/ou par des

animateurs formés par I'ASEPT. 5?%?&?3

Carsat= [EIE mpewrms W T AS (%d.. 7% enim

Participez aux ateliers Sommeil
O a partir du 23 avril 2026 a la Maison d’Activités a St Eutrope-De-Born.
2 h par semaine par petits groupes de 12 personnes.

Ces ateliers sont gratuits, ouverts a tous pour les personnes de + de 55 ans ; Z,
ces séances visent a donner des conseils et des techniques
pour comprendre le fonctionnement du sommeil,
mettre en place des stratégies personnelles et
adopter des comportements favorables pour des nuits réparatrices.

Ces ateliers sont gratuits, inscrivez-vous et parlez en autour de vous !

Pour en savoir plus et s'inscrire : www.asept-perigord-agenais

Contact : 05.53.67.77.32
Cécile Vadel : 06.95.62.20.26
35



TROSIEME EDMTRON

LES 3 JOURS DES BASTIDES A SAINT-VIVIEN ‘

Avis aux randonneurs locaux 1, 2 ou 3 jours de

. randonnée avec des
Notre commune accueille . )
distances au choix de
10km, 20km,
Les 3 Jours des Bastides 30km ou 40km.
Les 23-24-25 Mai 2026 Organisez-vous un
DU 23 AU 25 MAI 2026 .
SAINT-VIVIEN (week end de la Pentecote) week-end de la
COMMUNE DE SAINT-EUTROPE-DE-BORN Pentecate é Ia carte
sous le signe de la
Chaque jour des circuits différents et des nouveautés cette année : convivialité !
w une randonnée nocturne de 7 km avec tourin offert,

et I'accés aux chateaux de Roquefére et Scandaillac.

Café d'accueil, ravitaillements sur les circuits, une boisson offerte a l'arrivée,
restauration possible sur place (sandwiches, gateaux, etc).

Tarifs inscriptions en ligne : 30-40 km : 14€, 20km :11€, 7-10km :9€
(1€ supplémentaire si inscription sur place)

Pour de plus amples renseignement n'hésitez pas a visiter notre site :

. . o .
@ https:/les3joursdesbastides.fr/ espace humerique

peut vous aider pour les

. . s L n ) inscriptions en ligne
Salutations sportives et a tres bientot sur les sentiers !

Les organisateurs des 3 Jours Des Bastides

\.' COURS DE DESSIN A LA MAISON D'ACTIVITES .

PP,

Les cours de dessin au crayon pour adultes

URS GRary,
."‘ TARIF.' 17¢
e ont toujours lieu les mardis aprés-midis des semaines paires MATERIEL FOURpy
& a la Maison d’Activités de Saint-Vivien. ‘
#_; lIs auront lieu jusqu’au mois de juin avant une pause estivale méritée
o

pour Edwige Ambroise et ses crayonnettes !

4

" Contact : 07.88.17.50.83
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‘*’*’;‘ECHOS DES SPECTACLE DE NOEL A MONTAUT
\ '7'5;‘; Y- 4

Le lundi 15 décembre 2025, les enfants des écoles de St Vivien, Born et

Montaut se sont retrouvés dans la salle des fétes de Montaut, pour assister a
un spectacle vivant, tout en simplicité, mais qui a enchanté petits et grands,
ainsi que les adultes qui les accompagnaient.

Deux comédiens occupaient I'espace scénique, au plus prés de leurs jeunes
spectateurs. Un décor tres rudimentaire, quelques accessoires mais surtout,
des artistes engagés qui ont interprétés différents réles : a la fois des enfants
(un frére et une sceur), leurs parents mais aussi le chien de la famille, dans un
spectacle loufoque relatant la vie quotidienne dans une famille ordinaire,
rythmé par des chansons trés entrainantes que les enfants
ont pu chanter et méme, danser !

Un grand merci a la compagnie La Moisson.

R
' REPAS DE NOEL A LA SALLE DES FETES DE MONTAUT
Comme I'an passé les éléves du RPI ont fété Noél 8 MONTAUT le vendredi 19 décembre 2025.
Quelques parents d’éléves et les trois cantiniéres des écoles Aurélie, Marléne et Charléne,
leur ont réservé un formidable repas de Noél. lls ont pu prendre place autour de tables joliment décorées et
installées en U, mais surtout partager un excellent repas dont ils avaient choisi le menu :
Salade composée au saumon, ballotine de volaille et son gratin dauphinois, crépes sapin en dessert.




La journée s’est poursuivie par des jeux dans cette grande salle ainsi que des activités plus calmes, dans
les locaux de I'école de Montaut. Ce fut I'occasion pour les enfants de se retrouver, de faire connaissance
pour certains nouveaux inscrits, de s'amuser, de s'entraider... puis les familles sont arrivées et ont pu
découvrir le petit marché de Noél dont les objets exposés avaient été réalisés
par les écoliers ainsi que des adultes volontaires.

La tradition de Noél a également été respectée puisque chaque classe a présenté un chant et
enfin les enfants tous réunis sur la scéne ont entonné un chant commun.
Puis l'arrivée tant attendue du Pére Noél avec sa hotte pleine de gourmandises a enchanté I'assemblée.
Enfin chacun est reparti, pour des vacances de fin d'année,
fatigué mais heureux de ce moment de partage.

9
% ¥
<¢ LA GRANDE LESSIVE »> DES ECOLES DU RPI NAURA PAS LIEU |

Dans le Tambourinaire du mois de septembre, nous vous annoncions que les enfants inviteraient les
villageois a participer a la Grande lessive du mois de mars 2026,
en venant « étendre » votre création réalisée autour d’un théme.

Or ce théme, dont nous en avons eu connaissance en janvier nous a paru trés difficile a mettre en
ceuvre en si peu de temps, d’autant plus que la date tombait en méme temps
que la féte de Carnaval du RPI.
Peut-étre aurons-nous I'occasion de relancer une invitation similaire en octobre 2026 ?
A suivre ...

PETIT JEU
DE PAQUES

¢
@ | Cherche&irouve;fw
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P FRUITS ET LEGUMES DE SAISON [
IDEES RECETTES C'EST LE PRINTEMPS |

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES
AUX ASPERGES 1 botte d'asperges vertes

4 feuilles de pates a lasagnes

2 tranches de jambon fumé

< ) Coupez le talon des asperges, 2 cuilléres a soupe de créme liquide
\\ épluchez-les si nécessaire et rincez-les. 30 g de comté
A Faites cuire les asperges Huile d’olive
environ 10 min a la vapeur. Sel Poivre

Plongez les feuilles de lasagnes 4 minutes dans une casserole
d’eau bouillante salée puis égouttez sur un linge propre.

A
Préchauffez le four a 200°C (th.6/7). Huilez un plat a four. Coupez chaque tranche \%{L’%‘%
de jambon en deux. Déposez une feuille de lasagnes sur le plan de travail puis
disposez une demie tranche de jambon et 3 ou 4 asperges.
Roulez la feuille de lasagne de facon a former un cannelloni.

Renouvelez I'opération jusqu'a épuisement des ingrédients puis rangez les cannellonis dans le plat.
Salez, poivrez, arrosez de créme, parsemez de comté rapé et faites gratiner quelques minutes.
Servez bien chaud. Sources : https://www.cuisineactuelle.fr

Sources : https://https://fraisesdefrance.fr

INGREDIENTS POUR 8 PERSONNES :

280 g de farine 10 g de levure chimique
50 g de sucre 80 g de beurre
: 250 g de fraises 1 oeuf
- 110 g de fromage blanc - lait fermenté 1 pincée de sel

® préchauffez votre four 3 200°C
FRAISES '
SCONES Aux ® Tamisez la farine et la levure chimique,
ajoutez-y le sucre et le sel.
® Découpez le beurre froid en morceaux et ajoutez-le au mélange. Avec une fourchette, écrasez le beurre

avec le mélange de farine, (vous pouvez faire cette opération avec un robot coupe).

@ Incorporer I'ceuf et le lait fermenté.
@ Equeutez les fraises et coupez-les en morceaux, ajoutez-les a la préparation précédente et mélangez
délicatement afin de ne pas écraser les fraises.
@ Farinez généreusement votre plan de travail (généreusement car la pate est trés collante).
® Coupez avec un emporte piece
(vous pouvez aussi I'étaler en forme de cercle et découper des parts triangulaires).
® Placez les scones sur une plague recouverte de papier sulfurisé, BON APPETIT |
badigeonnez avec I'ceuf que vous aurez battu.
@ Enfournez pendant une vingtaine de minutes, jusqu’a ce gu'ils aient une couleur dorée.

A déguster tiede car ils sont bien meilleurs tiedes que completement refroidis ! 39


https://www.cuisineactuelle.fr/
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	mémoires d’antan
	RACONTEZ-NOUS  COMMENT C’ÉTAIT  AVANT !!!
	ALORS QUI A LA RÉPONSE ? A VOS SOUVENIRS, PRÊTS, FEU, PARTEZ !!!


	LO TAMBOURINAÏRE  RETOUR EN ARRIÈRE ...
	Aujourd’hui, vous êtes en train de tourner les pages du 145 ème bulletin municipal,  ainsi nommé “lo tambourinaïre”, mais savez-vous d’où vient ce nom ? Dites-nous en davantage !
	Lors de la parution du 100 ème numéro au printemps 2014,  un petit article avait été publié sur le tambourinaïre,  ce qui me permet, grâce à cette trace, de vous glisser là quelques informations.
	Le n°1 du tambourinaïre a vu le jour en avril 1989, suite aux élections municipales,  après un intermède encourageant d’un précédent bulletin d’information : “Lo Lian”                                    Qui peut nous en dire plus ????
	Un réglement intérieur est alors instauré,  et une commission est créée.
	Certains noms sont cités comme ayant participé  chacun à leur manière,  à la création, rédaction, illustration, distribution...  du tambourinaïre.
	Pour celles et ceux, qui je l’espère se reconnaîtront,  et qui ont vécu cette “aventure” à l’époque,  racontez-nous vos souvenirs !
	1989 ==> le tambourinaïre contient moins de 10 feuilles et est entièrement saisi à la machine à écrire par les secrétaires de Mairie
	1998 et 2001 ==> modifications sur la couverture et un nouveau style pour l’intérieur du bulletin
	2018 ==> nouveaux looks sur logiciels
	Même si le “tambourinaïre” a évolué au fil des années, il continue à tenir sa promesse initiale  - Editorial de M. BORD (Maire) extrait : “...avons à coeur de nous acquitter ... d’une promesse : la création du bulletin municipal d’information. Ouvert aux associations et tous citoyens, en respect des statuts dont vous aurez lecture, ce bulletin sera trimestriel ...”

	informations associatives

	le comité des fêtes
	LA FÊTE COMMUNALE  AURA LIEU CETTE ANNÉE  LE DIMANCHE 12 JUILLET 2026  TOUT LE PROGRAMME  DANS LE PROCHAIN TAMBOURINAÏRE
	LES BALS
	Dimanche 12 Avril 2026  à 14h30  avec Thierry Coudret
	Vendredi 1er Mai 2026 à 14h30 avec Quercy Mélodie
	Dimanche 14 Juin 2026 à 14h30  avec Alex Lorenzo
	Salle des fêtes de Saint-Vivien
	RETROUVEZ LA LISTE DES BALS  POUR L’ANNÉE 2026  SUR LE SITE INTERNET  DE LA COMMUNE DE SAINT-EUTROPE
	Renseignements au 05.53.36.67.14



	les saltimbranques
	les amis de la fraîche gardonne
	dimanche 3 mai et  dimanche 4 octobre 2026
	Contact : Denis (DEFOSSEZ), chargé administratif : 06.01.94.22.84  Liliane (DUCHAMP), secrétaire : 06.37.82.65.26 Christian (LOMPECH) trésorier : 06.18.20.70.61


	LA DIANE
	Pour information, la Diane a organisé, le dimanche 29 mars dernier,  son Assemblée générale annuelle ,  qui a permis de dresser le bilan moral et financier de l’année écoulée  et d’échanger sur les projets et actions à venir.  Dans les prochains mois, nous allons recevoir un don des Elevages Gauthier en Dordogne,  qui suite à notre collaboration avec eux, nous donnerons 20 faisans reproducteurs.
	Nous tenons à vous informer que les permanences pour le permis de chasse  auront lieu à la salle des chasseurs à Saint-Vivien :
	le samedi 6 juin 2026 de 14h à 18h le samedi 1er août 2026 de 14h à 18h
	RAPPEL :  aucun permis de chasse ne sera délivré au-delà de ces dates, au domicile du président de la Société de chasse !
	A noter dans vos agendas !  La date de notre  repas de chasse annuel :  le dimanche 31 mai 2026  à 12h  à la salle des fêtes  de Saint-Vivien.
	L’occasion de se réunir en toute convivialité.  Vous trouverez toutes les informations ci-contre.  Nous vous y attendons nombreuses et nombreux !
	Le bureau de La Diane



	VACANCES NATURE
	l’association des parents d’élèves
	Nouveau départ pour l'APE


	biblilude
	Recueils sur les soldats « Morts pour la France » de chaque commune de l’ancien canton de Villeréal :

	Hafida  DEMATHIEUX KOUACH qui nous a présenté « Guernouni » levez-moi.
	À partir du 9 mars et jusqu’au 31 mai  vous pouvez déposer  vos œuvres dans vos médiathèques.
	Contact : 05.53.36.65.89
	Horaires Bibliothèque :  mercredi et vendredi de 14h à 18h
	ateliers animés par l’asept à la maison d’activités de saint-vivien
	Participez aux ateliers Sommeil  à partir du 23 avril 2026 à la Maison d’Activités à St Eutrope-De-Born. 2 h par semaine par petits groupes de 12 personnes.
	Ces ateliers sont gratuits, ouverts à tous pour les personnes de + de 55 ans ;  ces séances visent à donner des conseils et des techniques  pour comprendre le fonctionnement du sommeil,  mettre en place des stratégies personnelles et  adopter des comportements favorables pour des nuits réparatrices.
	Ces ateliers sont gratuits, inscrivez-vous et parlez en autour de vous !!
	Pour en savoir plus et s’inscrire : www.asept-perigord-agenais
	Contact : 05.53.67.77.32 Cécile Vadel : 06.95.62.20.26


	les 3 jours des bastides à saint-vivien
	Avis aux randonneurs locaux
	1, 2 ou 3 jours de randonnée avec des distances au choix de 10km, 20km,  30km ou 40km.
	Organisez-vous un week-end de la Pentecôte à la carte sous le signe de la convivialité !

	Notre commune accueille
	Les 3 Jours des Bastides
	Les 23-24-25 Mai 2026  (week end de la Pentecôte)
	Chaque jour des circuits différents et des nouveautés cette année :  une randonnée nocturne de 7 km  avec tourin offert,  et l’accès aux châteaux de Roquefère et Scandaillac.
	Café d'accueil, ravitaillements sur les circuits, une boisson offerte à l'arrivée,  restauration possible sur place (sandwiches, gâteaux, etc).
	Tarifs inscriptions en ligne : 30-40 km : 14€, 20km :11€, 7-10km :9€ (1€ supplémentaire si inscription sur place)
	L’espace numérique peut vous aider pour les inscriptions en ligne


	cours de dessin à la maison d’activités
	Contact : 07.88.17.50.83

	échos des  écoles
	spectacle de noêl à montaut
	Repas de Noël à la salle des fêtes de MONTAUT
	« La grande lessive » des écoles du RPI n’aura pas lieu !

	petit jeu  de pâques
	idées recettes
	Fruits et légumes de saison ! c’est le printemps !
	cannellonis  aux asperges
	INGRéDIENTS pour 4 personnes : 1 botte d’asperges vertes 4 feuilles de pâtes à lasagnes 2 tranches de jambon fumé 2 cuillères à soupe de crème liquide 30 g de comté Huile d’olive Sel Poivre
	Coupez le talon des asperges,  épluchez-les si nécessaire et rincez-les.  Faites cuire les asperges  environ 10 min à la vapeur.
	Plongez les feuilles de lasagnes 4 minutes dans une casserole d’eau bouillante salée puis égouttez sur un linge propre.
	Préchauffez le four à 200°C (th.6/7). Huilez un plat à four. Coupez chaque tranche de jambon en deux. Déposez une feuille de lasagnes sur le plan de travail puis disposez une demie tranche de jambon et 3 ou 4 asperges.  Roulez la feuille de lasagne de façon à former un cannelloni.
	Renouvelez l'opération jusqu'à épuisement des ingrédients puis rangez les cannellonis dans le plat.  Salez, poivrez, arrosez de crème, parsemez de comté râpé et faites gratiner quelques minutes.  Servez bien chaud.
	INGRéDIENTS pour 8 personnes : 280 g de farine 50 g de sucre 250 g de fraises 110 g de fromage blanc - lait fermenté
	10 g de levure chimique 80 g de beurre 1 oeuf 1 pincée de sel

	Scones aux fraises
	Préchauffez votre four à 200°C. Tamisez la farine et la levure chimique,  ajoutez-y le sucre et le sel.
	Découpez le beurre froid en morceaux et ajoutez-le au mélange. Avec une fourchette, écrasez le beurre avec le mélange de farine, (vous pouvez faire cette opération avec un robot coupe).
	Incorporer l’œuf et le lait fermenté. Equeutez les fraises et coupez-les en morceaux, ajoutez-les à la préparation précédente et mélangez délicatement afin de ne pas écraser les fraises. Farinez généreusement votre plan de travail (généreusement car la pâte est très collante). Coupez avec un emporte pièce  (vous pouvez aussi l’étaler en forme de cercle et découper des parts triangulaires). Placez les scones sur une plaque recouverte de papier sulfurisé,  badigeonnez avec l’œuf que vous aurez battu. Enfournez pendant une vingtaine de minutes, jusqu’à ce qu’ils aient une couleur dorée. A déguster tiède car ils sont bien meilleurs tièdes que complètement refroidis !
	Bon appétit !
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