POLLUTION .
DELAIR

En raison des importantes fumées

générées par les incendies en Gironde —i
et dans les Landes, le préfet de o
Lot-et-Garonne a déclenché le i A
niveau 2 de la procédure d’alerte MESURES EN VIGUEUR
a la pollution atmosphérique
sur ’ensemble du département. AU MOINS
o Cette situation entraine une forte JUSQU AU
®ee? concentration de particules fines 26 JUILLET
s (PM10) dans lair. INCLUS
PERSONNES RECOMMANDATIONS
LES PLUS A RISQUE A SUIVRE

Limitez vos déplacements et
le temps passé a l'extérieur.

les nourrissons et les jeunes enfants

Evitez les activités physiques

les femmes enceintes ou sportives intenses.

Fermez portes et fenétres lorsque
les fumées sont présentes et aérez
uniquement lorsque la qualité de
lairs amellore

E\ntez toute source de pollution
a l'intérieur (tabac, bougies,
encens, etc.).

les personnes souffrant d’asthme,
de maladies respiratoires ou
cardiovasculaires

En cas de fumées importantes,
portez un masque FFP2
lors de vos sorties.

les personnes immunodéprimées
ou atteintes de maladies chroniques
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8
O les personnes de plus de 65 ans
(i
B

contactez votre médecin

ou votre pharmacien ;
en cas d'urgence ou de détresse
respiratoire, appelez immédiatement

le15.

EN CAS DE SYMPTOMES

Si vous ressentez une géne respiratoire,
un essoufflement, des palpitations
ou une forte irritation :

Merci de diffuser ces informations et
de respecter ces recommandations

afin de protéger les personnes
les plus vulnérables.

Consultez la qualité de l'air sur ‘ E ]

POUR S’INFORMER —> PREFET DE

LOT-ET-GARONNE

www.atmo-nouvelleaquitaine.org



